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7. Tmava noc zmyslov — pokracovanie Il.

vid. nahrdvka ,,temnd noc zmyslov / pokracovanie II.“

vid. video ,,temnd noc zmyslov / pokracovanie II.“

Dnes rano by som rad pokracoval v téme: temna noc zmyslov.

a) Ego v postmodernej kultire

Dovod preco tomu venujem tolko ¢asu je ten, Ze v poslednom case sa temnd noc zmyslov stala
beznou skusenostou. Vela mladych [udi, zvlast ti, ktori vyrastali v post modernej dobe, prezZivaju
temnd noc zmyslov velmi intenzivne. Postmodernad doba je charakteristickda velmi silnym egom.
Egom, ktoré nadvazuje iba velmi plytké, povrchné vztahy z ostatnymi fudmi a s vonkajsim svetom.
Takze ked pracujeme s mladymi ludmi, musime si uvedomit, Ze ich vedomie zavazku je velmi slabé.
Vel'mi lahko sa citia izolovani. Lahko sa citia odmietnuti a opusteni. Maju tendencie Zit vo virtudlnom
svete — vo svete, ktory existuje iba na internete.
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Ak ma byt ich spiritualita skutocne Ziva, musi dojst k zdsadnej premene. Nestaci iba premena ich
osobnej identity ale je nutné aby sa uskutocnila premena ich chdpania skuto¢ného sveta, toho Co je
vo svete skutocCné.

Spiritualita vacsiny tychto mladych ludi existuje iba na internete. Mohli ste si to vSimnut, ked
pracujete s mladymi fudmi. Velmi rychlo sa nadchnd a zaénd nasledovat nejaky smer, nejaké hnutie
ale nevydrzia velmi dlho a rychlo tento smer aj opustia. Vplyv tychto hnuti na mladych fudi je zly,
neprirodzeny.

Ako meni Duch Svaty takdto mentalitu? Odpoved' znie: prostrednictvom temnej noci zmyslov. Ja sa
domnievam, Ze dnes nemdieme byt dobrymi arozvainymi duchovnymi sprievodcami, ak
nerozumieme ako pdsobi temnd noc zmyslov. A ak nemo6Zzeme niekomu poméct, ked preZiva tuto
temnu noc zmyslov.

e Otazky

Prec¢o musi ¢lovek tak taZko bojovat o svoju identitu? Preco sa to ego aZ tak naduva?

Myslim, Ze preto, lebo Duch Svéaty je ovela mocnejsi. Musime chépat, Ze zvlast pre mladych fudi je
zapas o hlbsiu spiritualitu velmi naro¢ny. Musime sa naucit déverovat konaniu Ducha Svatého. Ego je
také naduté, lebo sa to naucilo uz od padu Adama a Evy. Tradi¢na odpoved na tuto otdzku je, Ze je to
dosledok dedi¢ného hriechu.

Mobze doéjst k rezigndcii v boji ega a duse?

Ano a moZe to viest k beznadeji a k depresii. A aj to ndm hovori ako je to délezité. V tychto pripadoch
je potrebné byt stymito ludmi, modlit sa za nich a robit to ¢o robit mbézeme. Existuje zaujimavé
prislovie. V takychto pripadoch je nemozné nepriateflom mozného. TakZze my robime iba to ¢o sa da.

b) Pévod silného ega v Eurépe

Odkial' pochadza silné ego v eurdpskej civilizacii? Vychddza z kolapsu stredovekého myslenia. Je
produktom filozofie. Zaciatok je v Descartovi: ,Myslim, teda som.” Tu zacina silné individualistické
ego. Hovorime tu teraz o histérii 400-500 rokov. A v postmodernej kultire dosahuje tato filozofia svoj
vrchol. Zd3 sa, Ze postmodernad kultura radikalne zmeni chapanie nasho ega a vlastnej identity. Ale to
sa zatial nestalo. TakZe nadalej musime pracovat s tymto silnym egom.

Silné ego vo mne chce aby moja praca s fludmi bola Uspesna. TakZze aj duchovny sprievodca musi
bojovat so svojim vlastnym silnym egom, svojimi tuzbami. Obycajne sa to deje tak, Ze on alebo ona
(duchovny sprievodca) vynaklada velké usilie na to, aby presveddil sprevadzané osoby, aby ho/ju
pocuvali, lebo on/ona ma pravdu. A obycéajne sa myli. Zdérazriovanie naclvania sprevadzanej osobe
je dolezité aby sme sa vyhli tomu, Ze budeme druhému nanucovat nas pohlad na svet.

Ked sa pozriete na nedavnu histériu Eurdpy, rezimy ktoré ludi utlacali, tak v pozadi mozZete vidiet
velmi silné ego. Ego, ktoré vnucuje svoju volu vsetkym ostatnym. A vidime aky silny bol tento utlak,
za ktorym stala velmi silnd vola. TakZe chceme sa tohto utlaku dopustat aj my ako duchovni
sprievodcovia? Modze sa to stat tak, Ze tomu druhému budem vnucovat svoju volu. A prave preto sa
tak zdoraznuje kontemplativne nacuvanie.
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¢) Fazy oéistovania
Temnd noc zmyslov je prvym stupfiom transcendencie, stupfiom ocistovania a oslobodzovania
prostrednictvom duchovnej sily ktora pdsobi vnatorne na ego.

Samozrejme duchovna sila je silou Ducha Svatého, ktory pésobi prostrednictvom duse na ego. A to sa
deje pred obdobim prebudenia. Prebudenie je velmi doleZité obdobie pre spiritualitu ¢loveka. Otvara
ma aby som bol schopny hlbsieho osobného vztahu s Bohom. KaZzdy, kto rozvija svoju spiritualitu,
prezil toto prebudenie.

Prebudenie nas pripravuje na to, ¢o pride potom. Potom pride faza ocistenia. Po obdobi ocistenia
prichadza faza osvietenia. A potom, snad, nasleduje zjednotenie s Bohom. Fazu zjednotenia s Bohom
predchadza temnd noc ducha.

d) TuZba versus strach

V temnej noci zmyslov ego je oslobodené od materialistickych tdzob, pohnutok, ambicii, nasich
vlastnych hodnét, priorit a nasich vlastnych cielov. Egocentrickd identita a egocentrické tuzby viac
nejestvuju. Ego straca svoju pysnu vynimocnost a aroganciu.

Vistom zmysle, temnd noc zmyslov pokoruje ego. A Boh mozZe byt viac pritomny v mojom Zivote.
Skutoc€na rezistencia existuje iba medzi mojim egom a Bohom. Ego sa musi zmenit aby Boh mohol
aktivne p6sobit v mojom Zivote.

Toto su problémy s ktorymi sa stretavame. POsobia tu protichodné energie. Energie, ktoré sa
stretdvaju v Clovekovi: tuzba po zmene (na diagrame vlavo). TuZba poznania a tato tuzba odporuje
zmene. Ma strach zo zmeny. TakZe tuzba po zmene symbolizuje nasu otvorenost k zmene. Ale toto
poznanie predstavuje odpor ku zmene. V duchovnom sprevadzani to volame hnutie a proti hnutie.
Vysledkom je zablokovanie.

Ak dojde k zablokovaniu existuju dve cesty ako sa z toho dostat. Prva cesta je pozitivna a je vnutorna.
Druhad cesta je negativna a znamena to, Ze ostaneme zmateni. TakZe, ked’ stretneme niekoho kto je
zmateny, vieme, Ze je zablokovany. A to znamena, Ze jeho tiZba zmenit sa je zablokovana strachom
zo zmeny. Mojou uUlohou duchovného sprievodcu je poméct sprevadzanému prekonat tento blok
tym, Ze ho upriamim dovnutra. Ako to urobim? Nacdvanim, podporujuic tie kroky, ktoré vedu k
hibsSiemu pohladu. Osoba méZe povedat: ,Myslim, Ze by som sa mal viac modlit.” A ja sa spytam:
»Ako ti méZem pomOct aby si sa viac modlil?”“ Pouzite vidy ten isty jazyk ako osoba, ktoru pocuvate.
Ak osoba hovori o modlitbe, hovorte o modlitbe. Ak osoba hovori o péste, hovorte o poste. Ak hovori
o zviazanosti, hovorte o zviazanosti. Sledujte jej zaujem. Duchovny zaujem. A to pomoéZe dostat sa
k odblokovaniu.

e Otazky

Ak vedeny clovek stdle vela rozprdva rézne udalosti zo Zivota. Znova a znova bez prerusenia. Ako
dodrzat ¢as? Co mdme spravit pri takom stretnuti?

Volame to konfabuldcia — je to psychologicky termin. Je to znak sebaobrany. A najlepsie, ¢o mbzete
urobit, je ¢akat. Cakajte v tichu a po¢uvajte tu konfabuldciu. Nacuvajte v tichu. Nacuvajte jazyk, ktory
osoba pouziva. Aj ked konfabuluju, pouZzivaju urcité klticové slova. Napr. mam strach, bojim sa.
A mam slovo, ktoré mdzem pouzit. TakZe ked prestanu rozpravat, aby sa nadychli, mézem sa spytat:
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»Hovorili ste, Ze sa bojite. Povedzte mi viac o svojom strachu.” Ak ma dana osoba pocuva, prestane
konfabulovat a za¢ne hovorit o strachu. Ale musite sledovat danu osobu a sledovat kedy je vhodné
prerusit ju, kedy sa nadychne. A musime byt pripraveny rychlo vstupit do toho kratkeho priestoru.
A to je umenie.

Isté slova indikuju, kde sa skryva skutocny problém. Aja nacdvam tym slovdm a ked tie slova
zachytim, tak ich pouZijem. Je dolezité, aby som si vopred nepripravoval nie¢o, ¢o chcem robit
s danou osobou na duchovnom sprevdadzani - ¢o poviem. Jazyk danej osoby mi povie ¢o mam robit.
Preto ja pocCuvam v tichu anenac¢ivam mojej vlastnej mysli. Neberiem do Uvahy moje vlastné
domnienky. Na¢dvam klic¢ovym slovam, ktoré vychddzaju od tej osoby.

Ticho nie je pasivne. Je aktivne. Je to naclvanie. Nacldvanie aby sme zachytili kfi¢ové slova. A potom
pouzivat tieto klucové slova na rozvinutie dialégu. Nebezpecenstvo duchovného sprevadzania je, Ze
vzniknl dva nezavislé monoldgy. Ja mam nieco, ¢o chcem povedat atak to poviem. Sprevadzana
osoba ma nieco, ¢o chce povedat a tak to povie. A nikto z nas nepocuva.

Ako sa tomuto tichu ucit?
Tym, Ze to robim. Praxou. Prax vedie k dokonalosti. UCitel vam moZe dat navod, ale vy sami sa musite
naucit ako to v praxi pouzit. Navod je velmi jednoduchy:

e nacuvat,

e identifikovat klucové slovo

e apouzit toto klicové slovo, aby ste sa dostali hlbSie do pribehu, ktory sprevadzand osoba

rozprdva.

Je to velmi jednoduché ale velmi tazké to robit. Lebo musite nacuvat. A nacldvanie je pre nas velmi
tazké. Pamaétajte si: napatie — myslienka — konanie. Kontemplativne nacuvanie je pozornost. Nevedie
k myslienke a konaniu. Dava pozor. Umenie je — dovolte mi to znova zopakovat - nacuvanie
s pozornostou. Nacuvanie slovam ktoré maju energiu. A potom sledujem tieto slova, ktoré maju
energiu a pouzivam tieto slova. A tie slova sa menia.

Umenie je dobre nacdtvat 15-20 minut a pytat sa seba samého: ,Aké slovd som pocul?” A potom
pouzit tieto slova, aby som otvoril Zivot tohto ¢loveka. Pre¢o otvaram ich Zivoty? Aby som vnikol
hibsie/dosiahol hlbsi pohlad. A ak sa osoba dostane hlbsie, mdze nastat zmena. MGj zamer je dostat
sa hlbsie a pomOct tejto osobe aby dosiahla hlbsi pohlad.

Ak je vduchovnom sprevadzani uzdravenie, tak potom toto uzdravenie sa deje vo vnutri. Ked sme
identifikovali hlbsi pohlad, napr. ,Potrebujem viac meditovat.”, alebo , Potrebujem sa viac venovat
Lectio divina.”, potom im mdzem o tom hovorit, ako by si mohli najst ¢as na tieto akcie. MdzZete sa
spytat: , Potrebujete vysvetlit ako to robit“? Osoba mdze povedat: ,Ano, potrebujem aby mi to niekto
vysvetlil“. Alebo osoba mézZe povedat: ,Nie, mam dobrd knihu kde je to rozobrané”. Potom ja uz
nemusim ni¢ povedat. Mdzem sa spytat, ¢o sa piSe o tom v tej knihe.

Usilujte sa stale sledovat tu energiu. AZ kym ta energia zmizne. A potom sa objavi nové slovo a my
zmenime tému. Jazyk, ktory pouZivam vychadza od toho, koho pocivam. A toto je skutocné umenie
duchovného sprevadzania. Ako vidite, duchovny sprievodca je niekto kto sprevadza. Duchovny
sprievodca nie je v prvom rade ucitel. Ak sprevadzam teba, potom budem pouzivat tvoj jazyk. Budem
sa snazit sledovat tvoj zaujem. Budem sa snaZzit ostat pri tvojich problémoch.
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Ako pomdct osobe, ktord v rozhovore akoby stdle od seba odchddzala? Ako ju vrdtit spét k nej?

Toto je symptdm vyvojovej fazy. Niekto, kto neustadle hovori o inych Zije v externom svete. Tento
¢lovek eSte nema vyvinuty svoj vnutorny svet. Takze ich spiritualita bude konvencénd — zvykova. Vasou
ulohou bude poméct tejto osobe aby objavila, Ze jej pocity patria jej same;j.

Ako priklad pouZijem hnev. Obyé&ajne hovorime o druhych, o tych na ktorych sa hnevame. Co je hnev?
Hnev je elektrina, ktord vychddza z mozgu. A potom suU dva hormdny — adrenalin a noradrenalin,
ktoré produkuju Zlazy a stimuluju nervovy systém. Kto ma tieto hormdény? Osoba. Kto ma tuto
elektrinu vychdadzajucu z mozgu? Dand osoba. TakZe koho je to hnev? Danej osoby. Takie ja
pomaham osobe objavit, Ze je to jej hnev. A potom ju u¢im ako hovorit o tomto hneve. Napr., aby
povedala: ,,Hnevdm sa na toho ¢loveka”, alebo: ,,Hnevam sa na méjho $éfa“. Koho je to hnev? Mo;.
Kto sa musi s tymto hnevom vysporiadat? Ja. Lebo je to moja elektrina a moje hormdny. Ako to
urobite? Ako ziskate kontrolu nad produkciou tej elektriny a produkciou horménov? Je to lahké.
Spravite si dychovud meditaciu. Trva to asi 20 minut a vypnete nadobli¢ky. Viac ¢asu si vyZzaduje aby
vasSe oblicky vycistili vasu krv. TakZze pockate aby vas vaSe prirodzené procesy vo vaSom tele priviedli
do pokojného stavu.

Emdcie su v skutocnosti biologickym procesom. Emdcie vznikaju v mojom tele. TakZe sa s nimi musim
vysporiadat v mojom tele. Nahnevana osoba, ktord neustale produkuje hormény sa lahko stane
depresivnou. Pre¢o? PretoZe dva hormdny: adrenalin a noradrenalin sa zmenia na tretiu zluceninu —
kortizol. Kortizol sp6sobuje depresiu. Ten kto dobre medituje sa tak [ahko nenahneva a neupadava do
depresii. Preco? Lebo neprodukuje bez prestania tieto hormédny.

U muzZov prevlada hormdn adrenalin. Muzi maju menej noradrenalinu. Adrenalin ddva hnevu silu.
Noradrenalin zasa ddva hnevu trvanlivost. Takze muzsky hnev je velmi intenzivny ale netrva dlho.
A preto to nie je muZska cnost. Je to bioldgia.

U Zien prevazuje noradrenalin a Zeny maju menej adrenalinu. To znamen3, Ze Zensky hnev trva dlhsie
ale nie je tak intenzivny.

TakZe muiZsky a Zensky hnev je akoby v protiklade. Je to dalsi rozdiel medzi muZzom a Zenou. Preto
ked hovorime o muzskom hneve, musime si uvedomit, Ze budeme hovorit o intenzivhom hneve. Ak
hovorime o Zenskom hneve, tento bude trvat dlhsie. Ale ani jeden ten hnev nie je cnostou alebo
nerestou. Savisi to s biolégiou.

TakzZe pre duchovného sprievodcu je uzito¢né ak pozna biologickd a chemicku povahu emdcii. Pretoze
to, ¢o som povedal o hneve, mdzeme aplikovat aj na iné emdcie. Su to biologické skutoc¢nosti. Ak sa
niekomu snazim pomact, tak tato osoba musi prevziat zodpovednost za svoje vlastné emdcie.

Jednym zo spbsobov ako pomdct osobe zvladat svoje emdcie je naudit ju opakovat malé kratke
vyroky. Napr. ak je niekto nahnevany, ten vyrok bude zniet: ,Som velmi nahnevany ale volim si Zivot.
Nechcem ostat nahnevany.”

Dovolte mi dat vam iny priklad. Mate niekoho, kto sa citi zraneny konanim inych. Obycajne tato
osoba povie: ,,0n, ona, oni mi ublizili.” Ale skuto€na emdcia je, Ze ja som pocitil zranenie nasledkom
toho ¢o povedali/spravili. Koho je to zranenie? Moje. Vo vacsine pripadov, fudia nemaji v umysle
niekoho zranit. To ja interpretujem ich slova, gesta, a vravim si: ,0On/ona ma odmieta.”, ,,On/ona ma
kritizuje.”, a obvifiujem ich. Ale emdécia nepatri im. Patri mne. Je to moja elektrina, su to moje
hormdny.
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Ak neprevezmem zodpovednost za moju elektrinu a moje hormdny, potom budem zraneny cely
zvysok svojho Zivota. Budem prechdadzat z jedného vztahu, ktory ma zrani do druhého vztahu, ktory
ma zrani. Pre¢o? Budem prijimat zranenia. To je ten problém. Ja spdsobujem svoj hnev, ja si
spbsobujem tie zranenia. TakZe mojou Ulohou duchovného sprievodcu je poméct ludom aby
pochopili, Ze ich emdécie patria iba im.

Musime byt opatrni. Ak je niekto velmi nahnevany, potom to nie je vhodny ¢as aby sme mu povedali,
Ze je to jeho hnev. To ho iba viac nahneva. Ale to ¢o mdZzem povedat je: ,Podme preskimat tento
hnev.” Zaberie to par minut. A ked sa upokoja, mézeme zacat rozhovor, kedy osoba mébze prevziat
zodpovednost za svoje emdcie. Ale toto méZzeme urobit iba s velkym porozumenim a citom (taktom).
Vsetko toto sa lahko hovori ale velmi tazko sa to robi.

Ako poméct osobe, ktord tvrdi: ,Mdm rada Zivot a preto sa nechcem vydat, ale ani nechcem ist hlbsie
do duchovného Zivota — lebo sa hovori, Ze kto bude uZ na urovni duchovného Zivota tak zomrie” ?
Interpretoval by som to ako strach. Strach zo zmeny. VSetci musime pochopit, Ze vSetci [udia sa boja
zmeny. Existuje tuzba po zmene ale je tu aj velky strach zo zmeny. Musime to vziat velmi vazne.

Ako poméct osobe, ktorej stroskotal vztah, neustdle o tom hovori, place a nevie sa z toho vymanit?
V tomto pripade je potrebné rozliSovat medzi zranenim a bolestou. Ak sa doélezity vztah rozbil, bolest
je normalna.

Ale dokedy je to normdlne?

To nikto nevie. Tak dlho ako je to potrebné. Ked sa rozbije vztah pocitujeme bolest, smutok.
Zarmutok zavisi od toho ako hlboky bol vztah. MézZe trvat mesiace, dokonca aj niekolko rokov.
Dynamika zarmutku je velmi zaujimava. Ludia investuju do vztahov vela emocnej energie. A to
vytvara emocné puto. Predstavte si to ako lano medzi dvoma osobami. A potom druha osoba odide.
Ja mam stale toto lano ale nikto uz nie je na druhej strane. A trva to velmi dlho aby som stiahol
naspat do seba vsetku tu energiu, aby som ju mohol pouzit pre dalsie vztahy v mojom Zivote. Takze
to trva roky.

Ked sprevadzate niekoho, kto smuti, to hlavné ¢o pre nich mdzete urobit je to, Ze ich ubezpedite, Ze
to, ¢o prezivaju je uplne normdlne. A Ze ich bolest je primerana. Treba si tieZ uvedomit, Ze ludia su
rozni. Niektorych fudi sa ni¢ nedotkne.

Poviem vam pribeh jedného knaza, ktory bol na déochodku. Ked' bol starcom, chodil na vsetky pohreby
vo farnosti a zvykol tam velmi plakat spolu s ludmi. S vdovami, vdovcami. Bol stary a kazdy ho
povazovali za svatca. Ale ti, ktori s nim Zili vedeli, Ze nie je svaty. Bol to velmi citlivy muz. To, co
potrebujete pochopit je, v akych situaciach ako ukazat moju empatiu. Samozrejme, svoju empatiu
mobzem prejavit slovne: ,Spolucitim s tebou.” MdZem to ukazat svojou tvarou a moézem pouzit gesta,
ktoré nemdziu byt zle pochopené. A ako to urobit zavisi od jednotlivych konkrétnych situdcii.
Neexistuje tu vSeobecné pravidlo.

Aky problém md osoba, ktord o sebe rozprdva v tretej osobe?
Je to obranny postoj. Ja by som polozil jednoduchu otdzku. Zatvaril by som sa velmi zmatene, zmenil
by som tvarenie a spytal by som sa: ,,Prepd¢, rozpravas o sebe alebo o niekom inom?“
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Kazdy sa musi naucit na svojich chybach ako klast otazky. Davajte si pozor na to, aku reakciu vyvola
otdzka ktoru polozZite. A postupne sa naucite , Aha... toto bol nespravny sp6sob ako som sa spytal —
lebo som vyvolal obranny postoj“ a pod. Niekedy musim preformulovat svoje otazky. Dolezité je
naucit sa davat otvorené otazky — to su tie, ktoré nenaznacuju odpovede. Velmi dobra otazka vlastne
nie je otazkou ale pozvanim. A uZito¢né pozvanie je:

e ,Povedz miviac.”,

e ,Povedz miviac o svojom hneve.”,

e ,Povedz miviac o svojom strachu.”,

e ,Aky vplyv to ma na teba?”

e ,Ako si sa potom citil?“
Ked dostdvate viac informacii mézete smerovat rozhovor hibsie.

Ako poméct osobe trpiacej narcizmom?

Duchovny sprievodca moéze poméct Clovekovi, ktory trpi narcizmom, ale musel by mat dobré
psychologické vzdelanie. Musime si uvedomit, Ze narcizmus je jednou z foriem narusenia osobnosti.
A ked nerozumiete ako pracovat s fudmi s narusenou osobnostou, mozZete spravit viac skody ako
uzitku.

e) Schématické zhrnutie — duse a ega

Mdame vonkajsi svet, mame vnutorny svet, a bozi svet. A potom je tu ego, ktoré je sucasne vo
vnutornom ako aj vo vonkajSom svete. Po skonceni temnej noci zmyslov sa ego spriateli s nasim
duchom. A cez ducha sa vytvori vztah s dusou. A skrze dusu sa vytvori vztah s BoZim svetom. Toto je
samozrejme idedlny stav.

Vsimli ste si, Ze ego sa nachadza v oboch svetoch — vo vonkajSom aj vo vnitornom. Po temnej noci
zmyslov ego zacina sluzit duchu a dusi. A prostrednictvom duse potom nase ego sluzi Boziemu svetu.

V literatire krestanského mysticizmu sa ego nachadza v najjemnejSom mieste duse, v panenskom
mieste duse. A tato Cast duse je vidy v pritomnosti Boha. Kontemplativny ¢lovek to vie. Vie to cez
svoje skusenosti. Existuju dva spbsoby ako to spoznat: intelektudlne a skisenostou. Teoldgovia to
vedia intelektudlne. Kontemplativni fudia to poznaju zvlastnych skusenosti. Kontemplativni
teoldégovia to poznaju oboma spdsobmi. A to je opat ten idealny stav. Napr. v orientdlnych cirkvach su
teolégovia kontemplativni. Aby ste tam mohli Studovat teoldgiu, predpokladd sa, Ze ste
kontemplativnym ¢lovekom.

Sposob duchovného sprevadzania, ktory vam tu predstavujem je, aby duchovny sprievodca sam
poznal veci o ktorych tu hovorim. Cize, aby poznal tuto ¢ast svojej vlastnej duse. Mojou UGlohou ako
duchovného sprievodcu je aby som s velkou Uctou a reSpektom pomohol sprevadzanému objavit tuto
ast jeho duse. Ja im nepomaham riesit problémy. Ja im pomaham objavit Boha v ich dusi. To je to
¢o robim. A po¢uvam, hladdm navrhy a slova, ktoré by mi pomohli aby som pomohol danej osobe
objavit Boziu pritomnost v nej.
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e Otazky

Mdm taky pocit, Ze za 13 rokov mojej praxe som vlastne nikdy nerobil duchovné sprevddzanie.
Pomdham Iludom riesit ich problémy. MoZno je to nasa mentalita. Ja sa snazim pomdct riesit
problémy a aZ potom si teda méZzem ndjst ¢as na duchovnu strdnku. Ale tuto duchovnu strénku ludia
odmietaju. TakZe Co robit?

Ja sa snazim povedat, Ze niekedy musime ludom ponuknut aj pastoracnu sluzbu. Aj ked vieme, Ze
tdto pastoracnd sluzba nie je to isté ako duchovné sprevddzanie. A z mojich vlastnych skdsenosti
viem, Ze vacsina ludi prichadza kvoli pastoraénej sluzbe. Prichddzaju pre urcitd pastoracnud, duchovnu
radu. Neprichadzaju kvoli duchovnému sprevddzaniu. Niekedy pridu pre pastoracnu radu a neskor
ostdvaju aj na duchovné sprevadzanie. Ale toto nie je bezné.

Niekedy hovorim s fudmi hodinu pri duchovnom sprevddzani. Stretnem sa s nimi iba raz. TakZe
namiesto toho aby ste sa sustredili na to, kto su, sustredite sa na ich problémy. Musime pochopit, Ze
vztah, ktory sa vytvori pri pastoracnej sluzbe je velmi kratkodoby. Pri duchovnom sprevdadzani sa
obycajne vytvara dlhodoby vztah. Bezne trva aj niekolko rokov. Poznam ludi, ktori ku mne chodia aj
viac ako 10 rokov. Niekedy chodia fudia k niekomu na duchovné sprevadzanie 2-3 roky a potom zistia,
Ze ich duchovny sprievodca nie je schopny pomoct im dostat sa dalej. A to je dané stavom, v ktorom
sa momentalne nachadza sam duchovny sprievodca.

Ked' za mnou niekto pride a poZiada ma o duchovné sprevddzanie, méZem mu povedat: ,,Dobre ale
nasledujuci rok budes chodit iba ku mne a k nikomu inému” ? Alebo je sprdvne povedat, Ze ked dand
osoba zisti, Ze duchovné sprevddzanie nie je pre neho prinosom, méZe bez udania dévodu prestat ku
mne chodit?

V skutoénosti neexistuje spravny spdsob ako to robit. Existuju vsak urcité odporucania. Ked ma niekto
poziada o duchovné sprevadzanie, robim s nim dohodu, Ze bude ku mne chodit niekolko mesiacov.
Stretavame sa raz za mesiac. TakZe sa dohodneme, Ze za 4 mesiace si to prehodnotime. Doporucujem
tiez, aby ste doty¢nej osobe vysvetlili, Ze duchovne sprevadzanie je dobrovolné. Takie ked sa
rozhodnu nepokracovat v duchovnom sprevadzani, je to v poriadku.

Tiez by som osobe povedal, Ze ak by som v dohodnuty ¢as nemohol prist na duchovné sprevadzanie,
dam jej vediet. PretoZe ako kriaz moZem ist napr. na pohreb. Povedal by som jej tieZ, Ze ak aj ona
nebude mdct prist na dohodnuté stretnutie, aby mi zavolala a nenechala ma zbyto¢ne &akat. Cize
hovorime o zakladnom druhu dohody - ja sa zavazujem, Ze ti budem k dispozicii v uréitom case, raz za
mesiac a nemienim mrhat svojim ¢asom.

Takze je dobré stanovit si niekolko zakladnych podmienok. V zapadnych krajinach je to aj otazka
platenia. Neviem ako je to na Slovensku. V zapadnych krajindch potrebujeme aj poistenie, Zijeme
v krajinach kde vas ludia velmi lahko zazaluju. Ja to robim tak, Ze ak osoba pride ku mne a pyta sa aky
je poplatok, poviem jej, Ze moze nechat dobrovolny prispevok. Niekto musi zaplatit za kurenie, za
svetlo. Ked' robite duchovné sprevadzanie niekolko hodin denne (aj 7 hodin), potom niekto musi
zaplatit naklady za energie. Je to prakticka otazka, ktora sa tyka duchovného sprevadzania. Neddavam
vam tu pokyn aby ste zacali vyberat poplatky pri duchovnom sprevadzani. Ale ked' sa stane duchovné
sprevadzanie viac vseobecnym, bude potrebné riesit tuto otazku. Zvlast ak sa budete duchovnému
sprevadzaniu venovat niekolko hodin denne.
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Mdm problém. V reholnej komunite Zijem denne s danou osobou za ktoru som zodpovednd za
formdciu a poskytujem jej aj duchovné sprevddzanie. PreZivam s osobou rézne problémy a rézne
situdcie. Potom vidim a posudzujem tuto osobu viac z vonkajsej strdnky ako z vnutornej. Co s tym?

Tu si musime uvedomit rozdiel pri sprevadzani v povolani a vo formacii a pri duchovnom sprevadzani.
VSeobecne su dva zakladné aspekty v doprevadzani povolania:

e individudlne duchovné doprevadzanie

e formacna praca
Musime si uvedomit, Ze oba tieto aspekty: duchovné sprevadzanie aj formacia su vo vztahu, ale nie je
to to isté. Duchovné sprevadzanie je viac osobné. Formacna praca je o formovani ¢lena komunity.
Formacia uci niekoho pracovat s charizmami, stvarfiuje danu osobu. Ato sa obycajne nedeje pri
individudlnych rozhovoroch. Formacia sa obycajne robi v skupindch, malokedy individualne. A tu je
ten rozdiel. Tieto dva aspekty sa teda doplfiaju. V duchovnom sprevadzani sa mézu objavit veci, ktoré
sa objavili vo formacii.

Dam vam priklad. Ked som pracoval v semindri, bolo tam beZné, Ze seminaristi prindsali na duchovné
sprevadzanie veci, ktoré Studovali. Je tu prienik vplyvov z duchovného sprevadzania a formacnej
prace.

Dalsi rozdiel vidim medzi etikou duchovného sprievodcu a etikou formdtora. V duchovnom
sprevadzani plati velmi silny eticky princip dodrziavania diskrétnosti na rozdiel od formacie.
Neznamena to, Ze vo formdcii neplati etika dodrziavania diskrétnosti, ale jej Uroven nie je tak vysoka
ako pri duchovnom sprevadzani, pretoze formacna praca sa obycajne robi verejne.

Na rovine kanonického prava rozliSujeme interné pravo a externé pravo. Je dolezité aby sme to
re$pektovali. Dal$i rozdiel medzi duchovnym sprevadzanim a forméaciou je ten, Ze duchovny
sprievodca je iba jeden. Ale formatorov je obycajne viac.

tu nahrdvka ,,temnd noc zmyslov/ pokracovanie Il. — konci“

tu video ,,temnd noc zmyslov / pokracovanie Il. — konci“

Podla videozdznamu, resp. nahravok:
e prepisala a prelozila: Tatiana Betakova

e redakénd Uprava: Anastdzia Streckova
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